TAI CHI - CHI GONG

ARTS CALISTHENICS ©

Gymnastigque chinoise de santeé et d’équilibre

2025-2026

COURS
TOUS NIVEAUK
ET DEBUTANTS

STRASBOURG DOJO ZEN - a partir du lundi 8 septembre 2025 de 20h & 21h30
BISCHOFFSHEIM (pris D'OBERNAN - & partir du mardi 9 septembre 2025 de 20h a 21h30
BATZENDOREF (PRES D’HAGUENAU)

, . débutants) - a partir du .
emiors < )Ui 3 partir du mardi 9 septembre 2025 de 19h15 a 20h45

lundi 8 septembre 2025 de 14h a 15h30

(tout public

INSCRIPTIONS : Arts Calisthenics chinois - TaiChi et Chigong. Prévoir une tenue sportive
Tél: 06 80 36 95 03 - 06 42 54 90 97 - www.taichi-adapted.fr

Astride CHRISTEN, enseignante et responsable de Recherche Action, création TaiChi et Chigong Adaptés®



